Extensao Coaching

Investimento e Modelo de
Colaboracao

Transformar conhecimento em comportamento.

A Academia HOMYCASA constitui a base do desenvolvimento das competéncias técnicas, comerciais

e de lideranga das equipas.

O Programa de Coaching e Desenvolvimento Individual surge como uma extensao natural desse
percurso, permitindo apoiar colaboradores selecionados na consolidagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos e no desenvolvimento das competéncias comportamentais necessarias ao desempenho

das suas fungdes.

Enquanto a Academia promove aprendizagem, alinhamento e desenvolvimento em grupo, o
Coaching permite acelerar a aplicacao pratica dessa aprendizagem na realidade didria de cada

participante.

A Academia desenvolve competéncias.

O Coaching transforma competéncias em comportamentos consistentes.

Através de acompanhamento individual, ferramentas de autoconhecimento e metodologias de

melhoria continua, o programa procura:
- Reforgar competéncias de lideranga e comunicagao;
- Aumentar a autonomia e capacidade de decisao;

- Apoiar a consolidagé&o de novos comportamentos e habitos profissionais;


https://3solutions.pt/proposta-de-parceria-em-formacao-homycasa/
https://3solutions.pt/proposta-homycasa-extensao-coaching/
https://3solutions.pt/proposta-de-foramacao-homycasa/

- Desenvolver futuros lideres e elementos-chave da organizagao;

@B - Promover uma aplicacao mais consistente dos principios e metodologias trabalhados na Academia;

- Contribuir para a retengado e desenvolvimento do talento interno.

MODELO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL

Como sera desenvolvido o
Programa de Coaching HOMYCASA

O Programa de Coaching HOMYCASA surge como complemento a Academia,
permitindo consolidar comportamentos, reforcar competéncias de lideranga e

acelerar o desenvolvimento individual dos colaboradores selecionados.

Transformar conhecimento em
comportamento.

Selecao dos participantes

Identificagao dos colaboradores a integrar no programa, de acordo com os
objetivos definidos pela HOMYCASA e com o potencial de desenvolvimento
identificado.

Perfil comportamental DISC

Aplicagdo da ferramenta DISC para aumentar o autoconhecimento e
compreender estilos de comunicacéao, lideranca, tomada de deciséo,

motivacgao e relacionamento interpessoal.

Sessodes de coaching individual

Sessoes focadas em lideranga, comunicacao, gestao de equipas, influéncia

positiva, tomada de decisdo e desafios concretos da funcao.

Plano de melhoria continua

O programa d

estratégicos d



Definicao de objetivos de desenvolvimento e acompanhamento da

evolugao, com inspiragao em principios de melhoria continua e pequenos

ajustes sustentados ao longo do tempo.

Este programa podera ser conduzido pela consultora Isabel Portugal, certificada

em DISC, em articulagdo com a equipa de consultoria da 3Solutions.

INSPIRAGCAO METODOLOGICA

Melhoria continua aplicada ao
desenvolvimento individual

O processo de coaching inspira-se em principios de melhoria continua,

procurando transformar objetivos de desenvolvimento em pequenas

acoes observaveis, praticaveis e acompanhaveis ao longo do tempo.

Esta abordagem permite que cada participante evolua de forma

progressiva, com foco em comportamentos concretos, ajustes

consistentes e aplicagcao real no contexto da sua fungao.

AMBITO INCLUIDO

O que esta incluido na parceria

A parceria contempla o trabalho de preparagao, adaptacao, criagao e

acompanhamento necessario para transformar a estrutura proposta numa
Academia ajustada a realidade da HOMYCASA.

Diagnéstico inicial

Visitas a lojas e armazéns para
recolha de informagao, observagao da
operagao e identificagcao de

prioridades.

Preparacao dos conteudos

Criacao e adaptagao dos conteudos
formativos de acordo com os
maodulos definidos e a realidade

operacional da empresa.



Materiais de apoio Articulacdao com RH/direcao

Preparagao de apresentagoes, Reunides de alinhamento para

exercicios, fichas de trabalho e validacao de prioridades, calendario,
suportes necessarios as sessdes de terminologia, contelddos e objetivos.

formacao.

Formacao em sala ou
terreno

Passaportes e certificados

Possibilidade de criagao conceptual e

Realizacdo de sessdes presenciais em grafica de passaportes de formacao,

sala, loja ou armazém, conforme o certificados internos ou outros

modelo definido em conjunto. suportes da Academia.

Nota: a 3Solutions podera desenvolver o design e preparacdo dos materiais
necessarios. A producgao, impressdo ou emissio fisica/digital em escala sera
definida e suportada pela HOMYCASA, caso aplicavel.

COACHING E DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL

O que esta incluido no programa

O Programa de Coaching HOMYCASA complementa a Academia através de
acompanhamento individual, focado na consolidagdo de comportamentos,
competéncias de lideranca, comunicacao e objetivos de desenvolvimento de

cada participante.

Sessoes individuais de
coaching

Perfil comportamental DISC

Aplicagao da ferramenta DISC para

Acompanhamento personalizado
orientado para os desafios concretos
da fungao e objetivos definidos para
cada participante.

reforco do autoconhecimento,
comunicacao, lideranca e
relacionamento interpessoal.



Devolucao individual dos Plano individual de

resultados desenvolvimento

Sessao dedicada a interpretagao do Definicdo de objetivos concretos,
perfil DISC e identificacdo dos prioridades e a¢gdes praticas ajustadas
principais pontos fortes e a realidade profissional de cada
oportunidades de desenvolvimento. participante.
Acompanhamento da ArticulacdocomRH e
evolucao direcao

Monitorizagao da aplicagao pratica Alinhamento periédico com a

dos compromissos assumidos e apoio HOMYCASA para garantir coeréncia
a consolidagdo dos comportamentos entre o desenvolvimento individual e
trabalhados. os objetivos da organizagao.

RELATORIO DISC CERTIFICADO

45€ + IVA

por participante

Cada participante podera realizar o seu Relatério DISC Certificado através da

3Solutions, valor cobrado apenas uma vez por elemento avaliado.

Este valor corresponde ao custo técnico do relatério e representa uma condigao
particularmente vantajosa face aos valores habitualmente praticados no

mercado para este tipo de avaliagdo comportamental.

PROCESSO DE IMPLEMENTACAO

Como sera desenvolvido o
Programa de Coaching

O Programa de Coaching HOMYCASA foi concebido para complementar a
Academia através de um percurso estruturado de desenvolvimento individual,
combinando autoconhecimento, definicao de objetivos e acompanhamento

continuo dos participantes selecionados.

Sessao de langamento do programa

Apresentagao do Programa de Coaching HOMYCASA aos participantes
selecionados, enquadramento dos objetivos, metodologia de trabalho,
papel do DISC e esclarecimento de duvidas. Esta sessao podera decorrer



em grupo, de acordo com a disponibilidade operacional das equipas e

instalagoes.

Avaliacao DISC e devolucao individual

ApOs a realizacdo dos relatoérios DISC, cada participante tera uma sessao
individual de aproximadamente uma hora para analise do seu perfil
comportamental, interpretagao dos resultados e identificagdo das
principais oportunidades de desenvolvimento.

Plano individual de desenvolvimento

Com base nos resultados do DISC, nas necessidades da fungao e nos
objetivos definidos pela HOMYCASA, sera elaborado um plano de
desenvolvimento individual para cada participante, com foco em lideranga,
comunicagao, influéncia, gestao de equipas ou outras competéncias

relevantes.

Coaching e acompanhamento continuo

Realizagao das sessbes de coaching previstas, acompanhamento da
evolucao dos participantes e apoio a consolidagao dos comportamentos

trabalhados, promovendo uma evolug¢ao consistente ao longo do tempo.

INVESTIMENTO COACHING

Modelos para a Extensao Coaching
HOMYCASA

A extensao de coaching podera ser dimensionada de acordo com o numero de
participantes selecionados pela HOMYCASA, permitindo ajustar o

acompanhamento individual a dimensdo e prioridade do projeto.

ATE 5 PARTICIPANTES

Coaching Base

800€..

Vv Sessdes individuais de coaching
v Acompanhamento mensal
v Plano individual de desenvolvimento

v Articulacdo com RH/direcao



ATE 10 PARTICIPANTES

Coaching Desenvolvimento

1.300€..

Sessdes individuais de coaching
Acompanhamento mensal reforcado
Plano individual de desenvolvimento

Articulacdo com RH/direcdo

A N N N

Apoio a consolidagdo comportamental

ATE 15 PARTICIPANTES

Coaching Plus

1.600€...

Sessdes individuais de coaching
Acompanhamento mensal alargado
Planos individuais de desenvolvimento

Articulacdo com RH/direcao

AN NN

Apoio a lideres e equipas criticas

Relatério DISC Certificado

O Relatoério DISC Certificado tem um custo técnico de

45€ + IVA por participante

, pPago apenas uma vez por elemento avaliado.

CONDIGCOES LOGISTICAS

Custos operacionais associados a
execucao presencial

Para garantir total transparéncia e previsibilidade entre as partes, as presentes
condicdes logisticas e operacionais aplicam-se transversalmente as propostas
da Academia HOMYCASA, programas de liderancga, formacgao, coaching e

desenvolvimento individual.



Deslocacoes

As deslocagdes necessarias a
realizacdo das agdes presenciais serao
cobradas pelo valor real ou suportadas
diretamente pela HOMYCASA,
incluindo quilémetros, combustivel,
portagens, estacionamento ou
transportes, conforme aplicavel.

Alojamento

O alojamento apenas sera
considerado quando a localizagao,
duragao ou horario das agdes o
justificar, devendo ser previamente
validado. Quando necessario, sera
considerada unidade hoteleira
adequada, tipo 3 estrelas ou
equivalente.

Materiais fisicos

Impressodes, passaportes de formacgao,
certificados fisicos ou digitais em
escala e outros suportes produzidos
para distribuicao serao suportados
pela HOMYCASA, quando aplicavel.

Refeicoes

As refeicdes do(s) consultor(es),
quando aplicaveis em funcao do
horario e local das sessdes, serdo
suportadas pela HOMYCASA ou
previamente acordadas entre as
partes.

Salas externas

Caso seja necessario recorrer a salas
externas para formacdo, o respetivo
aluguer sera suportado pela
HOMYCASA, podendo a 3Solutions
apoiar na identificacao de opgdes
adequadas.

Validacao prévia

Todos os custos logisticos relevantes
serao apresentados e validados
previamente, garantindo
previsibilidade, transparéncia e
controlo orcamental.

Nota: os valores de formagao, academia ou coaching nao incluem IVA nem custos

logisticos associados a execugao presencial, salvo indicagao expressa em contrario.
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Sinta-se a vontade para nos contactar,
351918 880 051

Chamada para a rede mével nacional. O custo depende do seu tarifario.

Estamos disponiveis para esclarecer qualquer questado sobre consultoria, marketing ou formagao.

© Contactar WhatsApp
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Servicos
353 or &

Consultoria de Gestao no retalho

Consultoria e formacao especializada para empresas de retalho. Recursos Humanos no Retalho

Ajudamos equipas a melhorar operagdes, vendas e gestao, Formacao

reforcando estratégia e marketing digital para garantir crescimento Coaching e desenvolvimento profissional

solido e sustentavel. Consultoria em marketing

Google Ads e ASO & SEO
0 °

Gestao de redes sociais

Meta Ads
Links uteis Informacodes de contacto
3Solutions 3Solutions € uma marca de consultoria e formagédo em gestao e
Consultoria marketing no retalho

Contactos
Av. das Acacias

Jardins da Parede

2775-342 Parede

Cascais

Portugal

Telefone (Chamada para a rede movel nacional) 351 918 880 051
E-mail

consultoria@3solutions.pt
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